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Einschlusskriterien(alle Kriterien „ja“)

· Patientenalter > 18 Jahre?
· Geschätzte Beatmungsdauer über 24 Stunden?
· Dräger Infinity verfügbar?

· Informed consent?
· Temperatur ≤ 39 °C?
· Hämoglobin ≥ 3,72mmol/l?
· PaO2/FiO2 ≥ 150 mmHg bei PEEP ≤ 16 cmH2O?
· Fähigkeit zur Spontanatmung?
Ausschlusskriterien(alle Kriterien „nein“)
· Teilnahme in einer anderen Interventionsstudie in den letzten 4 Wochen?
· Peripher neurologische Erkrankung mit Beeinträchtigung der Atemmuskulatur?
· Muskuläre Erkrankung mit Beeinträchtigung der Atemmuskulatur?
· Instabiler Thorax und paradoxe Atmung?
· Geplante Operation innerhalb der nächsten 72 Stunden?
· Difficult airway?

· Bestehende Tracheotomie bei  ITS Aufnahme?
· Geschätzte Überlebensdauer < 72 Stunden?
· Heimbeatmung oder Heimsauerstofftherapie?
· Vermutete Schwangerschaft?


	Körpergrösse
	Tidalvolumen

	cm
	ml

	150
	300-400

	160
	360-480

	170
	420-560

	180
	480-640

	190
	540-720

	200
	600-800


	Beatmungseinstellungen für Studientherapie

	Wie Preinclusion Test, bei variabler Gruppe Variability 100%, bei monotoner Gruppe 0%.

	PEEP, FiO2 und Druckunterstützung können vom Stationsarzt beliebig eingestellt werden mit folgenden Bedingungen:  PEEP ≥ 5, SaO2  ≥ 92


	Extubationskriterien:

	

	Pressure support ≤ 8 cmH2O

	PEEP ≤ 8 cmH2O

	PaO2/FiO2  Mindestwerte entsprechend Tabelle: Gasaustausch für die Extubation

	RASS ≥ -3

	BPS ≤ 5 oder  VAS ≤ 3

	Bewegt Hände oder Beine gegen die Schwerkraft

	Temperatur 36-39°C

	Suffizienter  Hustenstoß

	Atemfrequenz  8 -30/min

	Syst. Bludruck 80-160 mmHg

	Herzfrequenz  40 -130/min

	Keine hämodynamisch relevanten Arrhythmien



	Tabelle: Gasaustausch für die Extubation

	 
	FiO2
	0,3
	0,4
	0,5
	0,6
	0,7
	0,8
	0,9
	1

	keine COPD
	[kPa]
	8
	11
	13
	16
	19
	21
	24
	27

	COPD
	[kPa]
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20


	PEG Telefonnummern
 

	Christopher Uhlig
	DECT 18008
	0163 912 7586

	Thomas Kiss
	DECT 18055
	01577 3999 609

	Prof.  Abreu
	DECT 18070
	 

	Doktorand Hr. Tran thiem
	 
	0152 2255 3618


Die Mitarbeiter der PEG kümmern sich um den Patienteneinschluss. 





Sollte auf der ITS ein Patient liegen, der bereits 24 Stunden beatmet ist und aktuell kontrolliert beatmet ist





sollte ein Patient aktuell kontrolliert beatmet sein und es ist wahrscheinlich, dass er insgesamt 24 Stunden kontrolliert beatmet sein wird





PEG anrufen!





oder











Ablauf Preinclusion Test


Übergang von kontrollierter Beatmung in assistierte Beatmung





Preinclusion Test


Dauer 1 Stunde





aBGA abnehmen





Randomisierung





aBGA abnehmen


PEG anrufen





Beatmungsmodus: CPAP+ASB


Mindestatemzugvolumen entsprechend Tabelle


Variabilität= 0%


Maximaler Spitzendruck = 40 cmH2O


PEEP ≥ 5 cmH2O


PEEP und FiO2 entsprechend SaO2 einstellen, mindestens 92%





Erweiterte Einstellungen nicht verändern: Flow trigger = 2 l/min; Inspiratory cycling-off = 25%)





Nach Extubation bitte PEG anrufen!








